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医疗健康数字化转型路径分享

1分享人：初鑫              



   NO.1   黄河谣健康城
   NO.2   数字医疗项目

      NO.3   数字医疗产业园
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黄河谣健康城
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数字医疗项目
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CBTI失眠数字疗法

人工胰腺

心语工程

健康管家

山东数字医疗重点实验室

国际数字医疗创新中心



用户：C端直接销售
以 ¥ 999 （数字照护）和 ¥ 1,499（数字照护+睡眠智能戒指）的零售价直面失眠用户

医疗
机构

医
保

睡眠的数字照护

失眠的数字疗法

商
保

电
商

运
营

雇
主

报销

S
a
a
S

传统及医药电商零售 互联网运营 雇主采购 附加产品

作为健康管理类服务
直接采购

作为数字处方，以价
格优势与疗效优势进
入医保报销

焦虑抑郁 暴食采购

以SaaS系统形式免费赠送进入医院，
通过医疗增值服务的方式盈利，或完全免费

1. 已经在湖南长沙注册数字疗法
2.2022未来医疗100强，入榜“中国创
新数字医疗榜”、“价值领域榜·数
字疗法”榜，估值21亿。

3. 2022年10月CBT-I产品中标华为软
件技术有限公司的“华为运动健康APP 
CBT-I睡眠管理服务引入项目”，成为
独家提供失眠数字疗法的供应商，用
户可通过华为运动健康App购买失眠数
字疗法的服务。

A
S

短期围绕数字照护C端直接运营，长期则以数字疗法的商保支付+数字照护的2B/2B2C互为表里

4. CBT流派是心理学主流流派中唯一
可量化的流派，具有培训的高度S.O.P
标准性；产品亦具有高度的复制可能

绘睡以睡眠数字疗法为切入打穿睡眠市场，横向以CBT为核心复制数字疗法
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华为运动健康APP
绘睡CBT-I近期择时上线

3月15日

华为开发参与产品
联调并进行测试

2月15日
导入华为站内流量完成
一期数据评测

4月30日
建立数据模型
判断二期开发

5月15日

产品上线产品开发 媒体宣传人员培训 流量引入 运营数据

运动健康APP

阶段一 阶段二 阶段三

双方渠道
分别或合作运营

8月30日

华为睡眠手环
联合发售

6月30日

渠道运营

治疗效果

阶段四

产品设计

基于华为合作数据
拓展各平台合作

6月30日

渠道拓展

失眠CBT-I数字疗法规划
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医保

糖尿病数字化管理平台

公域平台
私域平台

药械企业

医药电商 实体药店商保企业 互联网医院

患教服务

人工胰腺

欣悦康复医院 滨医附院

商城

儿童糖尿病
患者及亲属

APP

公众号

官网

微信群
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国内尚无儿童应用经验，临床试验效果尚未得到全面深入验证。欣悦闭环横向课题项目研究，将推进国
内闭环系统研发和在1型糖尿病的应用，让1型糖尿病儿童患者优享先进的控糖科技。

临床实验300名1型糖尿病患者，并将其按1:1:1随机分为三组，每组100人
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       在中共滨州市委、市政府的
领导下，滨州市委政法委以党建
为引领，依托欣悦健康，充分发
挥产业链条中“5院+10中心+N产
品”的优势，成立了滨州市心语
社会心理服务中心和“滨州心语”
基地，打造滨州“心安城市”的
新高地。 滨州医学院康复医学研究

院

滨州欣悦康复医院互联网医院

i

滨州欣悦康复医院

滨州市主动健康研究院

山东康养职业学院心语学院
健康管理中心
心理睡眠中心

营养中心
康养中心

田园疗养中心
心语大数据中心

培训中心
生态旅游中心

颐乐中心
欣生堂

N种
服务于社会
心理健康的
产品

5院+10中心+N产品
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打造国内“产学研用展”应用心理学的示范基地

数字+硬件产品

经颅磁 经颅电轻VR

创新辅助硬件

数字+服务产品 人才体系

心理筛查、评估与干预数据平台 心理健康交互与运营APP

抑郁DTx ADHD干预焦虑DTx

数字系统与服务

心理治疗师 心理教师心理咨询师

服务、教育、督导人员

场景

校园心理健
康筛查与干

预

家庭教育
指导

成瘾
干预

再犯罪
评估

婚姻
家庭咨询

残障群体
心理健康

社会职业
生涯规划

留守人员
关怀

社会
职业倦怠 ···

失眠治疗 孤独症 考核体系 督导体系培训体系反馈型
音乐放松 电子沙盘 ··· ···

心安城市规划
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1.引进国内外成熟的产品，自带体系
（包括营销、用户运营体系，含服务流
程），改变心理健康只有人工咨询一种
方式的主要现状
2.基于细分场景，搭配对应服务，形成
自己的多模态、软硬结合的系统性人群
筛查方案，改变以往以人工为主的筛查
方案、纸质化的量表筛查方案

心理健康智能硬件产品研创

1.基于多维度的生物学标记、优质队列
数据+真实世界数据，可以创新评估筛
查体系
2.基于细分人群和场景，可以尝试开拓
不同数字疗法管线（原理可以基于CBT、
ACT、正念······，场景可以囊括几乎所
有精神健康问题）

心理健康软件数字系统服务

1.一个专家人才智库
2.六个培训内容模块
3.N个对应场景的细分实训场景

1+6+N 人才培训体系

服务产品

抑郁DTx ADHD干预焦虑DTx

数字系统与服务

失眠治疗 自闭症

打造国内“产学研用展”应用心理学的示范基地
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线上线下双生态服务模式方面，承担全市的50万中小学生心理测评与干预，打造中小学心理健康的滨州实践

滨州市中小学生触发预警情况统计表

区县
学校
数量

学生数
量

参评人数
触发预警人
数（等待评
估人数）

预警比
例

北海经开区 4 3749 2042 227 11.10%
阳信县 31 20253 19215 1823 9.50%
无棣县 73 59717 46634 3471 7.40%

滨州高新区 6 7580 5723 426 7.40%
惠民县 83 54473 42284 3008 7.10%
滨城区 42 49808 44381 3004 6.80%
邹平市 54 70626 59448 3618 6.10%

滨州经开区 20 16477 12724 750 5.90%
沾化区 52 32866 22787 1305 5.70%
博兴县 55 39602 28446 1588 5.60%

滨州市直属 11 25724 22114 989 4.50%
合计 431 380875 305798 20209 6.6%
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体质与多种心理疾病相关

体质与抑郁症相关

Ø 血瘀质、气郁质其强迫症状分数的危险因素

Ø 湿热质、气郁质是人际关系敏感和偏执分数的危险因素

Ø 血瘀质、气郁质是抑郁分数的危险因素

Ø 气郁质是敌对分数的危险因素

Ø 气郁质是中重度抑郁症的危险因素

Ø 平和质是抑郁症的保护因素

体质与焦虑症相关

平和质是心理健康的保护体质类型
气郁质是发生心理健康问题最主要的体质类型

Ø 湿热质、阴虚质与焦虑状态独立相关

Ø 气虚质、血瘀质、气郁质是焦虑分数的危险因素

Ø 痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质会直接诱发焦虑症状

Ø 气虚质、湿热质、气郁质及特禀质会通过消极应对方式

Ø 平和质、阳虚质是焦虑相应保护因素

Ø 气郁质为混合型焦虑抑郁障碍的高危体质

Ø 气郁质与抑郁症伴失眠患病与否及程度为正相关，是其发生

的高危体质类型

Ø 阳虚质是抑郁症低动力状态的重要因素，可能是抑郁症发生

的重要中间体质状态

Ø 气郁质是失眠症患者最主要的体质类型
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1

支 持 北 京 中 医 药 大
学 心 理 中 心 开 展 中
医 体 质 与 心 理 健 康
相 关 工 作 ， 提 高 大
学 生 心 理 健 康 水 平

联 合 北 京 中 医 药 大
学 深 圳 医 院 在 深 圳
市 大 学 生 入 学 体 检
中 ， 探 索 中 医 体 质
与 生 理 心 理 健 康 相

关 影 响 及 干 预 调 理 ，
发 挥 中 医 治 未 病 在
心 理 健 康 筛 查 及 干

预 中 的 作 用

2

联合北京中药大
学深圳医院、中
山大学开展学龄
前期儿童中医体
质与孤独症筛查
与研究工作，为
中医参与预警防
治孤独症探索新

途径

3

[1]中医体质学与心理问题成因相关性探析[J].中华中医药杂志,2022.
[2]基于中医体质学说探讨主动健康[J].中华中医药杂志,2022.
[3]深圳市龙岗区大学新生中医体质及生活质量分析[J].华南预防医学,2021.
[4]阳虚体质与抑郁障碍的关系解析[J].中华中医药杂志,2021.
[5]气郁体质中lncRNA和mRNA表达谱分析及调控网络研究[J].中华中医药杂志,2021.
[6]基于体质与证候辨析的气郁体质主药主方筛选[J].天津中医药,2020.
[7]国医大师王琦辨气郁体质论治疾病的临床思路[J].中华中医药杂志,2020.
[8]基于108015例样本数据的中国人群中医体质类型分布特征分析[J].北京中医药大学学报,2020.
[9]中医气郁质的研究进展[J].环球中医药,2020.
[10]《傅青主女科》治疗不孕症的中医体质思想探析[J].中华中医药杂志,2019.
[11]气郁质得分与健康相关生命质量:运动的中介效应[J].天津中医药,2019.
[12]“王琦气郁调体方”干预气郁体质效果评价研究[D].北京中医药大学,2019.
[13]第二十一讲  关于治疗焦虑症医案的探讨[J].中医药通报,2015.
[14]从《灵枢·经脉》浅谈气郁质相关疾病的治疗[J].时珍国医国药,2015.
[15]《红楼梦》人物之中医体质与命运[J].云南中医学院学报,2015.
[16]《红楼梦》中人的体质辨识(上)[J].家庭中医药,2015.
[17]第十六讲  关于治疗癔症性瘫痪医案的探讨[J].中医药通报,2014.
[18]中医体质干预研究现状及展望[J].天津中医药,2014.
[19]从体质角度探讨妊娠期补充叶酸的食物选择[C]//.首届国际体质医学论坛,2012:337-34.
[20]王琦教授治疗气郁质失眠经验[J].中华中医药杂志,2012.
[21]中医气郁体质与方药干预研究述评[J].山西中医学院学报,2012.
[22]气郁体质相关差异基因研究[J].中国中西医结合杂志,2011.

王琦院士团队近年体质与情志心理健康的部分相关工作和成果
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欣悦健康 王琦院士团队

心理健康 九种体质心理筛查

心理评价

心理干预 心理健康

心语工程

心安城市

体质筛查

体病相关

心理干预
关口前移

体质干预

干预评估

中医
治未病
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突出睡眠在心理健康服务中的作用 首张失眠治疗的数字疗法证书        整合滨州旅游资源，设计多种
旅游主题、线路和项目，将心理健
康融入康养文旅。22年度累计接待
用户15600人次。基地设计年可接待
20余万人次。
       心语基地心理、康养结合的服务
模式也获得了多个国家和省市的荣
誉称号。

中国健康睡眠特色小镇
山东省职工疗休养基地

山东省退役军人康养基地
黄河谣旅游联盟会长单位

滨州市关心下一代教育基地

  心语基地建设情况
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健康
管理

健康
保障

居家
康养

营养
管理

开心
农场

悠享
游学

居家
康养

慢病
管理

颐乐
学院

专属健
康管家

居家/社区康复

互联互通

专
享
八
大
服
务

全科
医生

健康管
理师

营养管
理师

医护 陪护 介护

专职三护团队

健康管家是欣悦健康主动健康的一个服务产品，通过专属健
康管家，为业主提供八大专享服务，并依托相应高效的应对机制
和智慧化数字管理系统，实现欣悦康复医院三大服务中心、滨医
附院之间的信息互通和无缝对接，为业主提供健康指导、及时转
诊、康复理疗、亚健康调理等全周期贴心陪护。

八大服务+三护团队
创造“医康养”联动全周期健康服务链

专享八大服务   专职三护团队  及时就诊、全程陪办（伴）

健康管家

26



垂直应用
饮食管理方案

运动管理方案

睡眠管理方案

心理管理方案

糖尿病管理方案

高血压管理方案

减重管理方案

业
务
中
台

面舌诊评估
服务

健康知识服
务

干预内容服
务

订单拆分服
务

评估工具服
务

第三方支付
服务

用户分级权
益服务对账服务

消息推送服
务

订单分派服
务

用户数据对
接服务

……

营销工具服
务

结算服务

·

C端用户

我
的
关
注

健康档案

家人档案

好友动态

我
的
计
划

我的任务

我的医生

我
的
权
益

健康趋势

我的会员

我的粉丝

我的悦币

三大服务中心
医疗服务中心 

康养服务中心

营养服务中心

B端场景定制

健康管理

健康商品

……

PHR
生物态数据

能量态数据

信息态数据

既往病史

生活习惯
健康
网关

问卷量表

手机厂商数据云

用户交互录入

生活习惯收集

智能设备 面舌问诊检测

评估
数字人体

陪护介护医护

健康管理计划

乐趣
互动 产品服务交易及交付

智能
匹配

知识星球

社区
知乎

干预
分诊

综合评估 医生解读 机构解读

… …

健康管家服务全景
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健康管家数字化管理平台

数
据

上
传

报告生成

智
能

推
荐

跟踪反馈智能魔镜

医疗服务中心

康养服务中心

营养服务中心

健康监测

咨询问诊

关爱家人

报告解读

健康档案

健康计划

绿色通道

健康管家
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健康管家-营养服务

线上场景

堂食 
     （1.单点 2.团餐）
外卖 自取

就餐评价

自己制作菜品
     

购买食材/药膳/饮品  
（1.单买 2.开团 3.参团） 晒美食

美食排行榜（增加粘
性）

食修流程

养生药膳/茶饮食     

健康镜 检测 – 评估 –饮食推荐 –扫码点餐     堂食 （1.单点 2.团餐）
外卖 自取带走 就餐评价

三餐+加餐+药
膳+茶饮推荐 饮食记录面舌诊 评估 饮食方案

节气体质 慢病 饮食偏好 地域推荐

线下场景
1.定位店 – 桌 –点餐 
2.只有菜单 – 点餐
3.喜欢吃 – 点餐

堂食 （1.单点 2.团餐）
外卖 自取带走 就餐评价

推荐逻辑

点 餐     

       营养食材库由菜谱库，食养原则库，食物营养元素库等组成，可以根据9种中医体质，40种中医证候，70种
常见疾病生理疾病特征，24节气组合,精准营养计算和个性化饮食方案推荐。
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健康管家-健康计划示意

小程序 和 来康镜同步执行

由医生建立的专属健康计划执行场景
医生建立并推送健康计划 家庭成员关注查看进度

由家庭成员建立的家庭群组健康计划执行场景
小程序 和 来康镜同步执行成员建立健康计划，邀请医生指导 邀请家人一起参与互动起来
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山东数字医疗重点实验室

建设目的意义

主要研究方向

（一）打造医疗数字化转型发展的新引擎。

（二）打造智慧医疗服务发展的新模式。

（一）医疗大数据管理与开发。以主动健康为导向，以人工智能、智能算法、

机器语言，深度学习等新技术为关键基础研究，探索形成新的数据标准，新的疾

病诊断指标标准，新的健康管理指标标准。

（二）慢病健康管理。对睡眠、血糖、血压等基础慢病指标进行智能管理，

构建自我为主、医院支撑、社会支持的健康管理新模式。

（三）人工智能与精准医疗。以早期诊断、精确诊断、微创治疗、精准治疗

为方向，针对临床需求，提供前沿数字化解决方案。

（四）数字疗法自主创新产品。将人工智能融入医疗设备、可穿戴设备和传

感器，建设一个面向全生命周期的下一代人工智能驱动的数字治疗平台。
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国际数字医疗创新中心

主要研究内容

在人工智能和机器学习的支持下，面向患者健康全生命周期，对患者健康状态

进行实时、连续监测，在院内和院外实现个性化的预测性护理指导和医疗干预。

主要涵盖的疾病护理包括： 

内分泌疾病（糖尿病、高脂血症等） 心血管疾病（高血压、冠心病等）

呼吸系统疾病（哮喘、支气管炎等） 风湿免疫疾病（风湿病等）

肌肉骨骼疾病 营养与代谢性疾病

神经系统疾病（脑血管病、中枢神经系统疾病等）

精神心理疾病（抑郁症、焦虑症、行为和认知障碍等）

Frank Zeng:
艾飞尔实验
室主任。曾
任 D e l l 首席
工程师，参
与 I - 芯 片 智
能转发引擎
的研发。

Pieter Abbeel:
加州大学伯克
利分校人工智
能实验室主任。
国际电气与电
子工程师协会
(IEEE)院士

Bharat Bhargava:
普 渡 大 学 计 算
机科学系教授。
工智能等。IEEE
计 算 机 协 会 特
许 金 牌 核 心 会
员 ， 多 次 获 得
了ACM杰出奖。
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数字医疗产业园

3
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四个维度

理场景
完成滨州市数字医疗健康产业规划，对滨州市数字
医疗及数字疗法相关应用场景全景扫描，梳理相应
场景下的国内外企业，摸清滨州市发展数字医疗及
数字疗法产业的可及性和市场规模；

打造全国数字疗法的
创新和应用高地

落政策
出台一揽子政策，在园区建设、孵化平台
搭建、产业转型升级、临床试验服务、知
识产权服务和保护、市场运作、人才引进
等方面制定相关政策，通过创造政策优势，
提供从注册到审批的全程孵化服务，拉动
更多数字医疗健康企业入驻。

树品牌
营造良好的产业氛围，树立区域产业品牌，举办大型
产业论坛及产业研讨会，围绕数字医疗和数字疗法产
业发展，聚集产业内相关的优质企业、投资机构、行
业专家等，进行政策要素研讨及重大政策发布，构建
良好的产业氛围。

聚项目
建立健康的产业招商渠道，召开数场围绕
数字医疗及数字疗法产业领域企业、投资
机构的政企闭门会、项目征集会及资源对
接会等活动，聚集和遴选有一定意向的企
业项目，推动产业园招商。

未来医疗坐标城市
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园区功能

产业园
核心业务

数字疗法产品全流程产品研发
基于疾病数据、核心算法、移动智能在线
诊疗等技术研发数字疗法产品，应用在疾
病预防、治疗、院外管理多个场景。

全国数字疗法的创新
和应用高地

数字疗法CDMO全流程服务
运用自身在数字疗法医学、研究开发、注
册审批、资源整合等多方的优势和成功经
验，帮助客户节约成本、提高成功率和研
发效率，实现利润最大化。

基于数字疗法的真实世界研究
为数字疗法的注册审批、上市后安全性和
有效性评价、市场营销和扩大适应症开发
等提供真实世界证据。

基于互联网的数字化诊疗服务
为患者提供个性化干预方案，提高患者依
从性，从而实现更佳的治疗效果。
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